lic. phil. Katja Iselin
Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP

Miihlenplatz 10
6004 Luzern

Telefon: 041 41007 17
Email: katja.iselin@fsp-hin.ch

Herzlich willkommen!

Angebot

Sind Sie aktuell in einer schwierigen Lebenssituation, in einer Krise oder leiden Sie unter einer psychi-
schen Erkrankung? Gerne suche ich mit Innen einen Weg, damit es Ilhnen wieder besser geht. Dabei
ist es mir wichtig, lhre Autonomie zu respektieren und Ihre gesunden Anteile und Ressourcen in die
Behandlung miteinzubeziehen. Ich verflige tber langjahrige Erfahrung sowohl im stationaren, teilstati-
onaren als auch im ambulanten Bereich mit Erwachsenen und Jugendlichen.

Werdegang

Bis 1993 Studium der Psychologie, Psychopathologie und Padagogik an der Universitat Zirich. An-
schliessend Tatigkeit im Externen Psychiatrischen Dienst des Kantons Baselland im Ambulatorium
und in der Tagesklinik, danach in der Psychiatrischen Klinik Solothurn im Akut- und Rehabilitationsbe-
reich und schliesslich in der Jugendpsychiatrischen Therapiestation in Kriens. Seit 2008 zunachst de-
legiert bei einem Psychiater, seit 2022 selbstandig in eigener Praxis tatig.

Ausbildung und Angebot

Ausbildung in Psychoanalytischer Therapie sowie in Koérperorientierter Psychotherapie, ausserdem
Weiterbildungen in systemischen und kognitiv-verhaltenstherapeutischen Ansatzen. Die Behandlungs-
methode wird auf Sie zugeschnitten. Der Einbezug des familiaren Umfeldes und die Zusammenarbeit
mit anderen involvierten Stellen kann sinnvoll sein, erfolgt aber nur in lhrem Wissen und Einverstand-
nis. Ich unterstehe der Schweigepflicht.

Kosten

Die Kosten werden von der obligatorischen Grundversicherung der Krankenkasse ibernommen. Vo-
raussetzung ist eine Anordnung durch eine Hausarztin oder einen Hausarzt, eine Psychiaterin oder
einen Psychiater oder eine Psychiatrische Kilinik.

Praxisgemeinschaft am Miihlenplatz

Wir sind eine Praxisgemeinschaft fiir Psychotherapie und Supervision. In unserer Praxis arbeiten psy-
chologische Psychotherapeutinnen und — therapeuten fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
(www.praxis-am-muehlenplatz.ch).

Die Praxis am Muhlenplatz liegt in der Altstadt von Luzern und ist zu Fuss vom Bahnhof Luzern in
zehn Minuten erreichbar. Sie kénnen auch vom Kasernenplatz her via Spreuerbriicke zur Praxis ge-
langen.

Die Praxis ist rollstuhlgangig.



